PROVOZNI RAD SAUNY STARZ

e Zakladni udaje:
Provozovna: Plavecky stadion STARZ Strakonice
Sidlo provozovny: Na Kfemelce 305, 38601 Strakonice
Provozovatel: Sprava télovychovnych a rekreacnich zafizeni Strakonice

Sidlo provozovatele: Na Kfemelce 512, 38601 Strakonice

IC provozovatele: 00367915

Poskytované sluzby: Rekreacni a ostatni kratkodobé ubytovani, Pronajem a sprava vlastnich nebo
pronajatych nemovitosti , Provozovani sportovnich zafizeni

Provozni doba: dle mési¢niho rozpisu

Sauna slouZi pro verejnost. Osoby trpici nemocemi cévnimi a srde¢nimi mohou pouzivat saunu po odborné
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poradeé se svym lékarem. Kazdy navstévnik ji podstupuje na vlastni odpovédnost.

Pouzivani objektu sauny je dovoleno pouze v provozni dobé na platnou vstupenku nebo permanentku.
Vstupem do objektu sauny se kazdy ndvstévnik dobrovolné podrobuje ustanovenim tohoto provozniho fadu a
vsem pokynlm zaméstnancd.

Z navstévy zafizeni jsou vyloucena osoby postizené jakoukoli kozni nebo jinou chorobou a osoby pod vlivem
navykové latky. Dale m(Ze byt odeprena navstéva osobam, jejichz pritomnost by mohla mit rusivy vliv na
poradek, bezpecnost provozu a Cistotu objektu, jakoZ i osobam nerespektujici mravni a spolecenské zdsady.

Kazdy ndvstévnik je povinen pred vlastnim pouzitim sauny odloZit obuv a odév na misto k tomu urceném a
dikladné se omyt madlem v prostorach sprch.

Kazdy navstévnik je povinen Setfit vSechna zafizeni, Setfit vodou a ihned po pouziti uzavrit kohoutky sprch.

Za ztraty zapQjceného vybaveni je povinen navstévnik zaplatit ndhradu na pokladné. Znecisténi nebo poskozeni
jakéhokoliv zafizeni ¢i mistnosti vlastnim zavinénim musi navstévnim rovnéz zaplatit.

Doba pobytu zacina vydanim zamku a ostatnich ndleZitosti potifebnych k saunovani a konéi odevzdanim téchto
véci pfi odchodu. Prekroci-li ndvstévnik dobu uréenou pro pobyt, je povinen zaplati nové vstupné za kazdou
zapocatou hodinu, kterou ma pak ndrok i vyuZit s vyjimkou, Ze by prekrocil uzaviraci dobu. Pfekroci-li
navstévnik uzaviraci dobu (bez ohledu na dobu svého pfichodu), je povinen zaplatit poplatek 70,- K¢.

Hodinu prfed koncem provozu je uzavien pfistup do prostor sauny a Saten.

Kazdy navstévnik je z hygienickych dlvod( povinen pouZit v potirné pfi sezeni prostéradlo, a to na viechny své
Casti téla tak, aby se holé télo nedotykalo Zadné z ¢asti dfevéného posezeni a jeho okoli.

Kazdy navstévnik je povinen bezpodminecné uposlechnout pokynd zameéstnanc( sauny, ktefi jsou odpoveédni
za provoz a bezpecnost navstévnikl a presné dodrzeni provozniho radu.

ODPOVEDNOST ZA VECI VNESENE

Provozovatel odpovida za véci vnesené, ve smyslu obcanského zakoniku jen tehdy, byli-li uloZzeny na misté
urcené provozovatelem k odloZeni véci, pficemz navstévnim je povinen dodrZet pokyny zaméstnancd. Véci
odloZzené mohou byt vétsi ¢astky penéz, vétsi hodnoty cenin a cennosti, jakoz i klenoty a Sperky je nutno hlasit
predem a predat je do zvlastni Uschovy. Pokud byla zplsobena Skoda zavinénim nebo nedbalosti navstévnika,
nese plnou odpovédnost za Skodu navstévnik. Povinnosti poSkozeného navstévnika je kazdy pfipad odcizeni
véci osobné nahlasit u obsluhy a Méstské policie Strakonice.



V OBJEKTU SAUNY JE ZAKAZANO

Vstupovat do prostor neuréenym pro vefejnost a do ¢asti aredlu, kde je oznacen zakaz vstupu z bezpecnostnich
dlvodU. V celém objektu neni dovoleno koufit, brat si s sebou sklenéné a jiné véci, které se mohou rozbit a
zpUsobit zranéni, svévolné premistovat zarizeni a vybaveni sauny, trhat kvétiny apod.

Neni povoleno kficet, piskat, vytvaret hluk, béhat z dlvodu nebezpedi Urazu a padu pfi uklouznuti.

e Popis provozovny:
Soucdsti sauny je Satna, sprchy, WC s umyvadlem, vnitfni ochlazovna s ochlazovacim bazénem, odpocivarna,
mistnost s infrasaunou, pokladna se zazemim pro personal. Dale ma personal k dispozici Satnu, WC

s umyvadlem, uklidovou mistnost s vylevkou.

Povinnosti obsluhy a provozovatele sauny:

Znat a dodrzZovat ustanoveni provozniho fadu

Dbat hygienickych a protiepidemickych zdsad a provadét opatfeni k zabezpeleni hygieny provozu sauny.
Byt vybavena ochrannymi pracovnimi prostredky a pouzivat je.

Dbat na dodrZovani zasad bezpecnosti a pozarni ochrany a dodrzovani zakazu koureni v prostorach sauny.

e NAavstévni rad sauny

S niZze uvedenym navstévnim radem automaticky souhlasite pfi vstupu do prostor sauny a zakoupenim
vstupného. Peclivé si jej prectéte. Na pozdéjsi diskuze, vymluvy a reklamace nebude bran zfetel. Porusenim
pravidel riskujete okamzité vykdzani z prostor bez naroku na nahradu vstupného. Seznamte se také se
zdravotnimi riziky a v pfipadé zdravotnich problém( se poradte se svym oSetfujicim lékafem, nebot navstéva
sauny je na vlastni nebezpeci. V prostoru sauny se nesmi jist a pouzivat sklenéné ¢i keramické nadoby. Provoz
sauny zajistuje provozovatel a obsluha jim urcena.

Misty urcenymi k odkladani véci jsou pouze skririky v Satné. Kazdy navstévnik je odpovédny za radné ulozeni
svych véci do skrinky. Za ztratu/odcizeni ¢i poskozeni véci provozovatel relaxacniho centra nenese zadnou
odpovédnost. Kazdy navstévnik je povinen fadné si hlidat své véci po celou dobu navstévy.

Kazdy navstévnik je povinen se v prostorech sauny chovat ukdznéné a vyvarovat se jednani ohrozujici
bezpecnost svou i tfetich osob. Navstévnik bere na védomi, Ze relaxacni aktivity provozuje vylu¢né na vlastni
nebezpedi a Ze provozovatel sauny nenese odpovédnost za Skody, poranéni a Urazy, které si zpUsobil
navstévnik sam vlastnim jednanim, nedodrZzovanim provozniho fadu ¢i neuposlechnutim pokyn(
zaméstnancl. Provozovatel sauny vSem navstévnikim pred provadénim saunovych aktivit doporucuje zvazit
jejich vhodnost na zdravi, pfip. tuto aktivitu konzultovat s lékarem.

Déti mladsi 15 let mohou do prostor sauny vstoupit pouze za doprovodu osoby starsi 18 let. Tato osoba je
povinna dbat na bezpecnost doprovazené osoby a po celou dobu navstévy sauny je za tuto osobu
odpovédna. Za pripadné zranéni ditéte nenese provozovatel odpovédnost.

Navstévnik odpovida za Skodu na majetku sauny zplsobenou svym umyslnym ¢i nedbalostnim
jednanim/opomenutim a ej tuto Skodu povinen STARZu bez zbytecného odkladu nahradit.

Kazda Skoda ne majetku &i zdravi bude provozovatelem sauny fadné vysetiena, zaprotokolovana a vycislena.
Urazy jsou evidovany v knize Urazd.



Zakaz vstupu do prostort sauny:

Do sauny nemaji pfistup osoby, které trpi priznaky akutniho onemocnéni zejména hornich cest dychacich, se
zvySenymi teplotami, kaslem, rymou, prijmem, bolestmi hlavy, maldtnosti, ddle osoby nemocné koznimi
vyrazkami, bradavicemi, otevienymi hnisajicimi ranami. Vstup neni povolen také osobam, které trpi
pfenosnymi chorobami ¢i bacilonosi¢dm, jakoZ i osobam, v jejichZ blizkosti se vyskytla pfenosna nemoc.

Vstup neni povolen osobam podnapilym, pod vlivem drog, zahmyzenym a Spinavym.

Pokyny pro uZivatele sauny:

1. Pfed vstupem do sauny je kazdy navstévnik povinen se osprchovat teplou vodou, umyt se mydlem a
osusit se do sucha.
V sauné si navstévnim sedne/lehne na prostéradlo tak, aby se nedotykala pokozka primo vybaveni

N

sauny.
Doporucena délka pobytu v sauné je 8 — 15 min. a maximalné 3 cykly po sobé.
Pobyt v sauné se fidi pocity, navstévnik by se mél citit dobre.

Po kazdém cyklu je navstévnik povinen se osprchovat.

Pristup do sauny a parni Iazné Fidi provozovatel dle kapacity.

ISR

Priprava k vlastnimu saunovani:

Po vstupu do sauny se svlékneme. Obnazené télo je zakladnim fyziologickym predpokladem a hygienickym
pozadavkem. Povrch téla musi byt naprosto volny, aby se vyhovélo termoregula¢nim déjim v organismu, ke
kterym za pobytu v horku nutné dochazi. Povrch téla a vlasy omyjeme mydlem ¢i Sampdnem a opldchneme
vlaZznou aZ teplou vodou ze sprchy.

Pobyt v horkém prostiedi saunové lazné:

Po vstupu do prohtivarny si sedneme na prostéradlo k tomu uréenému. Pfi saunovani vleZe se organismus
prohfiva rovnomérné, co? je pro ngj lepsi. Pobyt v prohfivarné neni nutné mérit presné, postaci asi 8 — 15
minut k dosaZzeni potifebnych fyziologickych reakci. Naléhavym signdlem k ukonéeni saunovani byva vidy
pocit zna¢ného horka, nékdy tlaku na prsou, buseni srdce ¢i toceni hlavy, nékdy i nevelké dechové tisné. Pro
prohfivani vleze bereme ohled na ostatni navstévniky a pokud neni dostatek mista pro lezeni, tak

v prohfivarné sedime.

Ochlazovani:

Po kaZzdém opusténi prohtivarny jdeme vidy pod sprchu a kratce splachneme pot a drobné Supinky pokozky
uvolnéné horkem. Celkové ochlazeni vodou pfispiva k velmi rychlému navratu normalnich funkci
kardiovaskularniho systému, urychlenych predchozim prohratim k normalu. Celkova koupel v chladné vodé je
nejintenzivnéjsi. Do vody vstupujeme pozvolna, pfidrzujeme se opérného zabradli. V saunach dochdzi ¢asto
k nespravnému pochopeni Uc¢inku saunové lazné a povazuje se za ,vyznamny ¢in“ jestlize saunujici vydrzi

v soutézi s jinym saunujicim déle, div se v horku ,nevypafi“ nebo v chladné vodé ,,nezmrzne”. Tento postup
neni vhodny a mdze privodit i zdravotni potize!

Zavér saunovani:

Jakmile ukon&ime posledni béh prohtivani s poslednim ochlazenim, at uZ po jediném ¢i po nékolikerych
vyménach horka s chladem, splachneme posledni zbytky potu, pfipadné jiné necistoty na povrchu téla. Zde
jde zdsadné vidy u? jen o kratky styk téla s vlaznou vodou a ma byt ukoncen kratkym osprchovanim jen
studenou vodou. To staci k zavérecné ocisté. Mydla jiz nepouzivame. Hygienickou ocistu téla véetné umyti
vlasl jsme odbyli jiz na zacatku a dalSim prohrivanim organismu teplou sprchou neni potfeba vyvolavat dalsi
poceni, Dnes uz se vi, ze omyt téla zasaditym mydlem porusuje kysely ochranny povrch pokozky, i kdyz zase




ne tak, aby organismu zabranilo jeho vcelku rychlému obnoveni. U suché klze se doporucuje vetfit po
osuseni do pokozky lehky, nedrazdivy olej nebo fidkou emulsi.

Odpocinkovy zplsob:

K odpocinku postali nedlouhé polezeni ¢i posezeni na lehatku v mistnosti k tomu uréené — odpocivarné.
Odpocivame obleceni v lehkém spodnim pradle, pfipadné v koupacim plasti nebo pfikryti prostéradlem.
Dbdme na protepleni nohou vhodnymi ponozkami ¢i obuvi. Zdsadné nepouzivame jakychkoli zabal( napf.
teplymi hounémi ¢i jinymi prikryvkami, protoZe dalsSim nedcelnym pocenim se porusuje doznivajici ucinek
saunovani a mize pfi pozvolném prochladani dojit ke vzniku ,nemoci z prochladnuti”.

Po relaxacnim, inhibi¢nim nebo exhaustivnim saunovani je odpocinek nutny a je mozno jej doplnit i krdtkym
spankem nebo zdfimnutim. Takovy spanek je velmi osvézujici, protoZe je podminén tzv. renegeracnim
vagotropnim ucinkem saunové lazné. Po probuzeni je pocit zotaveni a osvézeni opravdu dokonaly a nebrani,
spise umoznuje podniknout néjakou aktivitu, nejlépe dusevni, ale i nendro¢nou manualni praci.

Pohybova aktivita po saunovani:

Po irita¢nim a tonizujicim saunovani je nejlépe vynechat odpocinek a vyuzit vzniklého osvézeni k primérené
pohybové aktivité, napft. k chlizi na ¢erstvém vzduchu v pfirodnim terénu okoli domu, k volnému béhu, v zimé
k béhu na lyZich. Doba odpocinku se tak posouva do domdciho prostfedi a do doby obvyklého spanku.

Cas pro saunovani:

Saunovani zabere urcitou davku ¢asu v nasem tydennim programu a méli bychom pocitat obvykle se dvémi a
vice hodinami. Spéch a nervozita vadi v prlibéhu saunovani a zkuseny saunar s tim pocita a uz jeho cesta do
sauny je naplnéna radostnym ocekavanim.

Casové limity saunovani:
Pro dospélé se doporucuje rozmezi mezi 8 — 15 min., u déti 3 — 8 min. Limit pro ochlazovani se udava max. 2
minuty vodou, 5 minut chladnym vzduchem v klidu a 20 minut za pohybu. U déti je signalem k opusténi

chladnych prostor tfes a namodralé rty.

Saunovani s détmi:

Dolni vékova hranice je posunuta k dobé, kdy jsou déti pro pobyt v sauné vybaveny z hlediska pohyblivosti a
stability termoregulace, coZ zpravidla byva okolo 3 roku. Saunovani s détmi probiha v urcitém dni a v urcitém
¢ase. Je nutné dodrzovat s takto malymi détmi jejich saunovaci dobu, protoze v této dobé je prohfivarna

pfizpUsobena jejich potfebam (sniZzena teplota).
Lékarnicka je k dispozici u obsluhy sauny.

Dulezita telefonni Cisla:

Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Méstska policie 156

Jednotné evropské Cislo tisnového volani 112



e Provoz ochlazovaciho bazénu
Pro zajisténi kvality vody v bazénu je instalovano recirkulacni zafizeni a zajistén staly pritok vody. Voda je jiz
upravena z hlavniho fadu a pfivedena z Upravny vody. Davkovani chemikalii se provadi méricim a davkovacim
zafizenim v Upravné vody a v recirkulacnim zafizeni se nachazi kapsovy filtr. Po kazdém ukonéeném dni se
ochlazovaci bazének vypusti, splachne, vycisti a ke znovu napusténi bazénku dojde nasledujici den.

Voda v bazénu se udrzuje &ista, prosta choroboplodnych zarodkl a vyhovujici teploty. Redici (¢erstvd) voda se
pridava denné v mnozstvi nejméné 30 | na navstévnika. Kontrola kvality vody pro koupani se provadi
v ¢etnosti a rozsahu dle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb.

Obsluha bazénu zajistuje:
o Pripravu chemikalii ddvkovanych pfi recirkulaci vody (Medicarine)
o Sleduje prlizracnost vody
o Dopoust fedici vodu
o Cisti stény a dno bazénu pred kazdém napousténi, tedy denné

e Uklidovy idd sauny a postup pfi dezinfekci

Vsechny prostory sauny, predméty a zafizeni se udrzuji pribézné v Cistoté.

Uklid provadi osoba, kterd je tklidem sauny povéfena. Pti praci je tato osoba povinna dodrzovat pravidla
ochrany zdravi a pouzivat ochranny odév, zejména rukavice.

Velky asanacni den vzdy na tuto saunu pripada v pondéli od 6:00 - 14:00 hodin.

Prohfivarna:

Po skonceni provozu necha obsluha dvere sauny oteviené do druhého dne. VSechny prostory v sauné se
umyji Cisticim prostfedkem a poté desinfikuji, zejména podlaha, dfevéné prycny, drzadla, kliky a ¢asti stén, na
které dosahnou ndvstévnici. Nejméné 1x do tydne se desinfikuji dvere, celé stény a odstrafuji plastové
podlazky ke kompletnimu vycisténi prostoru prohfivarny.

Infrasauna:
Po skonceni provozu necha obsluha dvefe infrasauny oteviené do druhého dne. VSechny prostory v sauné se

umyji Cisticim prostfedkem, desinfikuji a poté vystrikaji vodou, tak aby se neposkodila samotna infrasauna.

Odpocivarna:
Po skonceni provozu a v prabéhu celého dne provozu obsluha omyje a desinfikuje zafizeni odpocivarny.

Ochlazovaci bazén: viz. bod Provoz ochlazovaciho bazénu

Desinfekéni roztoky se pouzivaji pouze s virucidnim ucinkem a stfidaji se minimalné po 3 mésicich. Roztoky se
pfipravuji podle ndvodu na pouZiti uvedeném na etiketé vyrobku. Vydesinfikované pfedméty se oplachuji
pitnou vodou. Desinfekéni prostredky nelze zaménovat, pouzivaji se jen pro tu oblast pouziti, pro kterou jsou
urCeny vyrobcem. Pfi praci s desinfekénimi prostiedky je nutno dodrzovat zdsady ochrany zdravi a pouzivat
ochranné pomcky. Pfi pouZiti prostfedkl s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu Cisténi a
desinfekce.

K zabranéni vzniku selekce pripadné rezistence mikrobd vaci pripravku se stridaji pfipravky s rznymi
aktivnimi latkami.



Odvétravani:
Prostor sauny je odvétravan prirozené, okny.

Odpady se z prostor sauny odnaseji denné po skonceni provozu.
Malovéani prostor se provadi jednou za 2 roky, pfipadné dle potreby.
e Manipulace s pradlem
Cisté pradlo (ru¢niky, prostéradla k zapGjéeni) jsou uloZzeny oddélené od pouZitého v provozovné. PouZité
pradlo se dosuSuje mimo provozni dobu v provozovné a 2 — 3 tydné se odvazi a pere s vyvarkou a zehli

v mandlu do mistni pradelny.

Odpovédnost za provoz sauny nese provozovatel, nestanovi-li provozni fady jednotlivych zafizeni jinak.



